














１ 省エネルギー推進の基本
…P.９〜

2 照明設備の省エネルギー対策
…P.11 〜



3 空調・換気設備の省エネルギー対策
…P.19 〜

4 厨房設備の省エネルギー対策
…P.27 〜



・毎⽉の光熱⽔費の請求書は省エネ推進の重要な⼿がかりになります。
・⽀払い料⾦だけでなく毎⽉のエネルギー使⽤量も確認しましょう。
・グラフ化（⾒える化）すると、使⽤量のトレンドや無駄の発⽣など

を視覚的に把握でき、省エネルギー対策の計画が⽴てやすくなりま
す。前年同⽉と⽐較するといいでしょう。作成したグラフは全員が
⾒られる場所に掲⽰することで情報共有をしましょう。

・テナント⼊居者など、エネルギー会社と直接契約していない場合、ビルオーナーやビル管理会社の協⼒を得て、エ
ネルギー使⽤量に関する情報を収集し、エネルギー使⽤量を正確に把握しましょう。

・各設備の運⽤ルールを設定するとともに、省エネ目標（年次、⽉次）を決めましょう。
・目標は、会社全体の目標と店舗ごとの目標をそれぞれ別に設定し、具体的な省エネ

対策を⽴てましょう。
・確実に省エネを進めていくために、管理表（チェックリスト）やマニュアルを整備

していきましょう。

電⼒使⽤量の前年度との⽐較

電
力
使
用
量

・省エネを進めていくためには「リーダーシップと全員参加」が重要です。
・リーダー（店⻑など）はスタッフに対して省エネのメリットを伝えると同時に、先

頭に⽴って省エネを実践していくことが⼤切です。
・スタッフ全員で取り組むことで、省エネへの意識づけを⾏っていきましょう。その

ためには、現在の店舗のエネルギー使⽤状況を明確に伝える必要があります。次の
「エネルギー使⽤量の把握」を⾏って、情報共有を図りましょう。
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領域・作業または活動の種類 推奨照度 照度範囲

調理室・厨房 500 300〜750

⾷卓 500 300〜750

レジスタ・会計 300 200〜500

サンプルケース 750 500〜1000

⽇本⼯業規格 照明基準総則（J IS Z 9110：2010・2011）「⾷堂、レストラン、軽飲⾷店」より

単位：lx

クール・ネット東京では、
無料で照度計の貸出を

⾏っています。
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器具種別 消費電⼒
（W）

寿命
（時間）

価格
（円）

⽩熱電球 54 1.000 100

電球形蛍光灯 12 6,000 800

LED電球 9 40,000 2,000

器具種別 消費電⼒
（W）

寿命
（時間）

価格
（円）

全光束
（lm）

FLR40形
× 2灯 86 12,000 2,016 6,900

Hf32形
× 2灯 65 12,000 2,016 7,040

LED
f32形× 2灯相当）

31 40,000 10,800 5,040



⾊温度は、光の⾊を表す指標のことで、単位は「K（ケルビン）」で表します。⾊温度が低いと暖⾊系の⾊合いとなり、⾼いと寒⾊系
の⾊合いになります。⾊温度を低くする場合は照度は低めに、⾼くする場合は照度を⾼めにするとバランスが取れた照明になります。



演⾊性とは、照明で物体を照らしたときに、⾃然光が当たったときの⾊をどの程度再現しているかを⽰す指標のことで、「平均演⾊評
価数（Ra）」で表されます。Ra が 100 に近いほど、本来の⾊を忠実に再現できているとされています。



・調光式の照明を導⼊すれば、「雰囲気の切り替え」と「省エネルギー」の両⽴が可能です。
・「店舗のコンセプト」や「季節」に応じた照明の演出を⾏うことで、魅⼒的な店舗作りができます。



■昼間晴天時の看板灯出⼒制御

■⾃然光が得られる窓際の照明器具出⼒制御





の夏期⽇射
・冬期の冷放射
・OA 機器の近く
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水道メーターと量水器

こ
れ
も
一
緒
に
ね
！



最新のインバータ冷蔵庫は、扉の開閉が頻繁に⾏われる時間帯
は⾼出⼒運転を⾏い、その他の時間帯は出⼒を弱めて運転を⾏う
ことで消費電⼒の低減が図られています。

また、断熱機能や霜取り運転などの性能も向上しているため、
現在使⽤中の冷蔵庫から更新することで、⼤幅な省エネを図るこ
とができます。

最新のノンフロン冷蔵庫は地球温暖化係数がほぼ０であるた
め、今後はノンフロン形の採⽤をお奨めします。

⾷器洗浄機は、営業時間中に連続して稼働するため、⼤量の上
⽔を使うとともに、厨房器具の中ではエネルギー消費の⼤きい設
備です。

近年では⾼効率化が進み、「すすぎ⽔の再利⽤」や「熱回収に
よるすすぎ⽔の加温」など、従来の機器に⽐べ、使⽤エネルギー
及び使⽤⽔量の⼤幅な削減が図られています。

スチームコンベクションオーブン
スチームコンベクションオーブン（スチコン）とは、熱風と⽔

蒸気の２つを利⽤して、「焼く」「煮る」「蒸す」「炒める」といった、
加熱調理の約８割を１台でこなすことが出来る機器のことです。

複数の調理をまとめて⾏うことで、業務の効率化だけでなく、
エネルギー使⽤量の削減もできます。

スチコンには「ガス式」と「電気式」の２種類があります。店
舗の厨房に適したタイプを選択してください。

スチコンで可能なこと（例）
・同⼀メニューを短時間で⼤量調理。
・同じ調理温度帯の違うメニューの同時調理。
  （「焼き⿂」＋「蒸し野菜」を同時に調理など）
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エコキュート（⾃然冷媒ヒートポンプ給湯機）
エコキュートは、空気中の熱を集めて給湯に利⽤する機器の

総称です。⼀般的に、1kWの電気エネルギーに対して、3 〜
4kW相当の温⽔を得ることができます。

エコジョーズ（潜熱回収型給湯器）
エコジョーズは、燃焼ガスの排熱を再利⽤して、効率よくお

湯を沸かすことができる機器のことです。従来の給湯器と⽐較
して、約15%の効率上昇が⾒込めます。

⾷品ロス対策
都では年間約98万トンの⾷品廃棄物が発⽣しており、このうち まだ⾷べられる⾷品が年間約16万トン含まれています（2013年

調査結果）。また、全国に⽐べ都では外⾷産業からの発⽣量が ります。このため⾷品ロスは、単にごみを減らすというだけ
でなく、⼤消費地・東京として貴重な⾷料資源を無駄なく活⽤するという観点からも、削減していく必要があります。

⾷品業界の取組
① 納品期限の⾒直し、賞味期限の延⻑・年⽉表⽰化

事例）即席めんの期限表⽰設定のためのガイドラインを改定

② もったいないキャンペーン
賞味・消費期限の近づいた商品をただ廃棄するのではなく、味

や品質に問題のないものをお求め頂きやすい価格で消費者へ提供

③ 容器包装の⾼機能化
酸素バリア効果のある袋、量の調整がしやすいノズル容器な

ど、製品の鮮度を保ち賞味期限の延⻑を可能にしたり、かけす
ぎを防ぐ容器包装の開発

東京都の取組
① 防災備蓄⾷品から⾷品ロス削減に資する事業

（平成28年度モデル事業）

防災備蓄⾷品のうち賞味期限の残ったものの廃棄を減らし、期
限切れのものはリサイクルを進めることで⾷品ロスを削減

・防災備蓄⾷品の活⽤先への提供
・適切なリサイクルを証明する仕組み作り

国の取組
① ⾷品リサイクル法による発⽣抑制とリサイクルの推進

・⾷品リサイクルループの推進
・業種ごとの発⽣抑制目標値の設定

② 商慣習検討ワーキングチームの取組⽀援
・賞味期限の延⻑、納品期限の緩和
・賞味期限の年⽉表⽰化、等を求める

③ 学校給⾷の実施に伴い発⽣する廃棄物の３Ｒ促進モデル事業
・⾷育/環境教育の実施や地域循環圏の形成・⾼度化を図る

モデルプランを公募により選定
・学校給⾷で発⽣する廃棄物の３Ｒ促進の優良事例の形成の促進

② ⾷品ロス削減に向けた市⺠浸透強化事業
（平成27年度モデル事業）

楽しみながら⾷品ロスの問題に触れ、都⺠の⾏動を促していく
ような取組の実施
・つれてって！それフードレスキュー動画による啓発
・もったいない⻤ごっこ

③ 普及啓発
九都県市、区市町村などと連携して、⾷品ロスに関する各種情
報を積極的に提供し、企業や消費者の取組を促進




